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Una Dulce Espera, un moderno libro de embarazo basado en la experiencia y la investigaciÃ³n

sobre aquellos temas que preocupan a embarazadas y futuros padres.Riguroso a la vez que

sencillo, didÃ¡ctico a la vez que empÃ¡tico y emocional. Una Dulce Espera es un libro

eminentemente prÃ¡ctico, con informaciÃ³n detallada y sencilla del increÃble proceso de nueve

meses de duraciÃ³n que es el embarazo, proporcionando las claves para disfrutarlo sin miedos y

con total plenitud.
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Este libro realmente me sirviÃ³ muchÃsimo como referencia y como consulta, sobre todo por que

es mi primer embarazo. Gracias!

El libro es malito. Muchos datos aislados pero poca informaciÃ³n que sea de verdad Ãºtil.

I justclove it, an excellent book!!
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